
Regulamin i wymagania dotyczące zgłaszania plakatów

1. Formularz zgłoszenia  

Na stronie służącej do zgłaszania plakatów i abstraktów dostępny będzie prosty formularz, w którym 
należy podać:

Imię i nazwisko

Dane kontaktowe

Możliwość załączenia pliku lub/i wypełnienia pola tekstowego (abstrakt)

2. Wytyczne dotyczące zgłaszania plakatów  

Temat: Prace powinny nawiązywać do hasła konferencji „Leczenie relacją”.

Forma pracy: Studium przypadku, omówienie zagadnienia teoretycznego lub prezentacja wyników 
badań.

Obszary tematyczne (przykładowe):

Przeniesienie i przeciwprzeniesienie w terapiach ISTDP/EDT

Relacja terapeutyczna jako motor zmiany w psychoterapii

Dynamika relacyjna w praktykach terapeutycznych

Relacyjne podejście uwzględniające traumę

Zmiana relacji poza terapią

Inne badania lub studia przypadków związane z relacjami i procesem leczenia

Bariery w budowaniu emocjonalnej bliskości

3. Szczegóły dotyczące zgłoszenia  

Termin nadsyłania abstraktów: 30.03.2025

Termin nadsyłania plakatów: 31.07.2025

Adres do wysyłki zgłoszeń: konferencja@istdp.org.pl

4. Format plakatu  

Wymiary: 91 × 122 cm (36 × 48 cali)

Orientacja: Preferowana pionowa, ale dopuszczalna pozioma

Format pliku: PDF lub PNG (rozdzielczość minimum 300 dpi)

Rozmiar czcionki: Minimum 24 pkt dla tekstu, 32 pkt dla nagłówków (zapewniająca czytelność z 
pewnej odległości)
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Kolorystyka: Wysoki kontrast (ułatwiający odbiór), unikanie nadmiernej ilości tekstu

5. Wymogi dotyczące treści plakatu  

1. Tytuł

Powinien oddawać główny temat pracy.

Należy podać imię i nazwisko autora(ów) oraz afiliację.

2. Wprowadzenie

Krótki opis celu badań lub projektu.

3. Metodologia (jeśli dotyczy)

Zwięzłe podsumowanie zastosowanych metod.

4. Wyniki / Kluczowe zagadnienia

Najważniejsze spostrzeżenia, wnioski lub wyniki badań.

5. Konkluzja

Kluczowe wnioski i ich znaczenie w kontekście leczenia poprzez relację.

6. Materiały wizualne

Diagramy, wykresy lub obrazy ilustrujące główne punkty (ważna jest czytelność).

7. Bibliografia

Źródła cytowanych prac.

6. Wymagania dotyczące prezentacji plakatu  

Forma prezentacji:

Autorzy przygotowują 3–5 minutowe wystąpienie omawiające główne punkty plakatu podczas 
sesji plakatowej.

Prezentacja na miejscu:

Plakaty zostaną wyeksponowane na sztalugach lub ścianach; autorzy proszeni są o wcześniejsze 
przybycie w celu przygotowania stanowiska.

Brak możliwości wirtualnych prezentacji plakatów.

7. Kryteria selekcji  

Zgłoszone plakaty będą oceniane pod kątem:

Zgodności z tematyką konferencji

Oryginalności i znaczenia prezentowanych badań lub spostrzeżeń

Czytelności treści i atrakcyjności wizualnej



Jakości projektu oraz sposobu prezentacji

8. Dodatkowe informacje  

Autorzy zaakceptowanych prac otrzymają powiadomienie mailowe w możliwie najkrótszym terminie.

Wszelkie pytania prosimy kierować do Łukasza Konowałka: konferencja@istdp.pl

Zachęcamy do przesyłania zgłoszeń i udziału w sesji plakatowej!
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