KODEKS ETYCZNY PSYCHOTERAPEUTY ISTDP

10.

Psychoterapeuta ISTDP wypetnia swoje obowigzki z szacunkiem wobec osob pozostajgcych w
terapii bez wzgledu na ich rase, pte¢, wiek, stan zdrowia, wyksztatcenie, orientacje seksualna,
status materialny i spoteczny oraz poglady religijne i polityczne.

Psychoterapeuta ISTDP prowadzi proces terapeutyczny zgodnie z zasadami etyki, obowigzujgcymi
standardami terapii ISTDP, z posiadanymi kompetencjami i umiejetnosciami zawodowymi.
Psychoterapeuta ISTDP buduje wraz z pacjentem relacje terapeutyczng na rzecz skutecznego
leczenia i rozwigzania problemdw pacjenta. Psychoterapeuta nie wchodzi w relacje seksualng z
pacjentem w trakcie oraz przez minimum 2 lata po zakoriczeniu terapii.

Psychoterapeuta ISTDP okresla w porozumieniu z pacjentem metody, czas i miejsce terapii oraz
informuje o zasadach optacania terapii. Informuje pacjenta o przebiegu terapii i 0 mozliwo$ci jej
superwizowania.

Psychoterapeuta ISTDP stale rozwija swoje kompetencje zawodowe i dba o wiasne zdrowie
psychiczne w szczegdlnosci poprzez korzystanie z profesjonalnej superwizji, szkoler lub
zaznajamiajac sie z publikacjami w obszarze terapii ISTDP.

Psychoterapeuta ISTDP we wszystkich dziataniach terapeutycznych, naukowych i dydaktycznych
przestrzega przepisow powszechnie obowigzujacego w Polsce prawa, z uwzglednieniem ustawy
o ochronie danych osobowych.

Psychoterapeuta ISTDP zapewnia bezpieczne warunki terapii oraz bezpieczne warunki nagrywania
i przechowywania nagran sesji terapeutycznych rejestrowanych na potrzeby procesu
terapeutycznego, certyfikacji i superwizji. Nagrania z zasady nie sg udostepniane pacjentom,
chyba, Ze strony uzgodnig inacze;.

Psychoterapeuta ISTDP ma obowigzek zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych z
pacjentem, uzyskanych w trakcie konsultacji i procesu terapeutycznego, chyba, ze strony
postanowig inacze;.

Psychoterapeuta ISTDP moze ujawni¢ fakt uczestniczenia pacjenta w terapii (objety tajemnicg
zawodowa), jesli pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyrazi na to zgode lub gdy tak stanowig
odrebne przepisy.

Psychoterapeuta ISTDP dba o rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy przedstawianie terapii
ISTDP w $rodkach masowego przekazu.
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