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KODEKS ETYCZNY PSYCHOTERAPEUTY ISTDP 
 
1. Psychoterapeuta ISTDP wypełnia swoje obowiązki z szacunkiem wobec osób pozostających w 

terapii bez względu na ich rasę, płeć, wiek, stan zdrowia, wykształcenie, orientację seksualną, 
status materialny i społeczny oraz poglądy religijne i polityczne.  

2. Psychoterapeuta ISTDP prowadzi proces terapeutyczny zgodnie z zasadami etyki, obowiązującymi 
standardami terapii ISTDP, z posiadanymi kompetencjami i umiejętnościami zawodowymi.  

3. Psychoterapeuta ISTDP buduje wraz z pacjentem relację terapeutyczną na rzecz skutecznego 
leczenia i rozwiązania problemów pacjenta. Psychoterapeuta nie wchodzi w relację seksualną z 
pacjentem w trakcie oraz przez minimum 2 lata po zakończeniu terapii. 

4. Psychoterapeuta ISTDP określa w porozumieniu z pacjentem metody, czas i miejsce terapii oraz 
informuje o zasadach opłacania terapii. Informuje pacjenta o przebiegu terapii i o możliwości jej 
superwizowania. 

5. Psychoterapeuta ISTDP stale rozwija swoje kompetencje zawodowe i dba o własne zdrowie 
psychiczne w szczególności poprzez korzystanie z profesjonalnej superwizji, szkoleń lub 
zaznajamiając się z publikacjami w obszarze terapii ISTDP.  

6. Psychoterapeuta ISTDP we wszystkich działaniach terapeutycznych, naukowych i dydaktycznych 
przestrzega przepisów powszechnie obowiązującego w Polsce prawa, z uwzględnieniem ustawy 
o ochronie danych osobowych.  

7. Psychoterapeuta ISTDP zapewnia bezpieczne warunki terapii oraz bezpieczne warunki nagrywania 
i przechowywania nagrań sesji terapeutycznych rejestrowanych na potrzeby procesu 
terapeutycznego, certyfikacji i superwizji. Nagrania z zasady nie są udostępniane pacjentom, 
chyba, że strony uzgodnią inaczej.  

8. Psychoterapeuta ISTDP ma obowiązek zachowania w tajemnicy informacji związanych z 
pacjentem, uzyskanych w trakcie konsultacji i procesu terapeutycznego, chyba, że strony 
postanowią inaczej.  

9. Psychoterapeuta ISTDP może ujawnić fakt uczestniczenia pacjenta w terapii (objęty tajemnicą 
zawodową), jeśli pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyrazi na to zgodę lub gdy tak stanowią 
odrębne przepisy. 

10. Psychoterapeuta ISTDP dba o rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy przedstawianie terapii 
ISTDP w środkach masowego przekazu.  


